


Uvod

Mladost je period velikih promena,
donosenja vaznih odluka, ali | suocavanja
s pritiscima i iskusenjima.

U ovom periodu mladi cesto zele da se
uklope u drustvo, da se izdvoje ili da
eksperimentisu, sto Ih moze navesti na
riziCha ponasanja.

Cilj ove prezentacije je da prepoznamo
takva ponasanja i naucimo kako ih
mozemo spreciti.




Sta surizicna - — ——

ponasanja RlZlcr]a ponasanja su Qostupm Koji
povecavaju verovatnocu nastanka
stetnih posledica po fizicko i
mentalno zdravlje, bezbednost ili
drustveni polozaj mlade osobe.

Ona mogu izgledati kao
“normalni” deo odrastanja, all

cesto ostavljaju ozbiljne posledice
Koje se mogu odraziti na ceo
ZIvot.




Primeri
rizicnih
ponasanja

Alkohol i droge: rana upotreba dovodi do
zavisnosti, nesreca, trovanja.

Pusenje: pocinje kao “cool”, a vodi ka
ozbiljnim bolestima.

1ZzICNI seksualnl odnosli: bez zastite mogu
izazvati trudnocu ili polno prenosive
bolesti.

Brza voznja, voznja bez dozvole: cesto
zavrsava tragicno.

Bekstvo iz skole, nasilje, kockanje:
razaraju licni | drustveni razvoi.




Uzroci rizichih
ponasanja

Pritisak vrsnjaka: zelja da se pripada
grupi.

Problemi u porodici: nesigurnost,
nedostatak podrske.

Nedostatak edukacije: neinformisanost
o posledicama.

Emocionalna nestabilnost: tuga, bes,
osecaj odbacenosti.

Mediji | drustvene mreze: promovisu
nerealne slike zivota i ponasanja




Posledice

Fizicke: bolesti zavisnosti, polne bolesti,
povrede, smrt.

Psihicke: depresija, anksioznost, osecaj
Krivice | izolacije.

Drustvene: problemi u skoli, naruseni
odnosi, kriminalne posledice.

ugorocne: napustanje skolovanja,
gubitak perspektive, narusena
reputacija.




Kako spreciti
rizicha
ponasanja

Otvoreni razgovori: sa roditeljima,

nastavnicima, vrsnjacima.

Edukacija: kroz radionice, skole, kampanje.

Aktivnosti: sport, umetnost, volontiranje —
razvijaju samopouzdanje | zdrave navike.

Podrska: pomoci mladima da razviju

pozitivne modele ponasanja i da veruju u
sebe.




Pitanjai
diskusija

Da li ste vi ili neko koga poznajete bili u situaciji
rizichog ponasanja? Kako se zavrsilo?

danas sve cesce posezu
za alkoholom, cigaretama ili drustvenim
mrezama?

Koliko su drustvene mreze i influenseri uzori
mladima — na dobar ili loS nacin?

Da li se u vasoj skoli ili zajednici dovoljno govori o
ovim temama? Sta bi moglo da se poboljsa?

Kako vi mozete pomoci vrSnjaku koji je usao u
problematicno ponasanje?



HVALA NA
PAZNJI!




